Личная миссия

Это упражнение поможет тебе определить свою ЛИЧНУЮ МИССИЮ: Ты пообещаешь самому себе, что добьёшься от жизни всего, чего ты хочешь. Учитывая это, прочти следующие вопросы и хорошенько подумай, прежде чем отвечать. Не торопись. Подумай как следует ещё разок. Хорошенько сформулируй свои ответы и запиши их. Потом перейди к следующей странице и определи свою личную миссию. С ней тоже не стоит торопиться. Можешь для надёжности запостить ответы в своей ветке на форуме PUAstars. Если своей ветки у тебя ещё нет, зайди на форум и создай тему со своим ником в названии.
Каких трёх целей ты хочешь добиться, чтобы сделать свою жизнь счастливее?
1)____________________________________________________________________________________

2)____________________________________________________________________________________

3)____________________________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________________________

Почему они сделают тебя счастливее?
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Твоя личная миссия
Чего ты хочешь добиться?
Я стану _________________________________________________________ (не больше 2-3 слов)

Моя роль
кто _____________________________________________________________(не больше 2-3 слов)

Хочу прославиться тем, что
через ____________________ дней/недель/лет.

Число
Какие 3 итоговых результата Личной Миссии помогут тебе определить, что ты ДОБИЛСЯ ЦЕЛИ?

1. Я ___________________________________________________________________.

2. Я ___________________________________________________________________.

3. Я ___________________________________________________________________. 

Почему ты готов полностью отдаться достижению Личной Миссии?
Потому что если я НЕ добьюсь этого СЕЙЧАС, дальше будет только хуже и…
• ______________________________________ упадёт/ухудшится/обломается.

Часть/Качество моей Жизни
• ______________________________________ упадёт/ухудшится/обломается.

Часть/Качество моей Жизни
• ______________________________________ упадёт/ухудшится/обломается.

Часть/Качество моей Жизни
И в итоге я ________________________ и мои худшие кошмары станут явью.

Худшее, что может случиться
Но если я ДОБЬЮСЬ ЦЕЛИ СЕЙЧАС, дальше я буду наслаждаться жизнью и:

 • ______________________________________ повысится/улучшится/я в этом преуспею.

Часть/Качество моей Жизни
• ______________________________________ повысится/улучшится/станет явью.

Часть/Качество моей Жизни
• ______________________________________ повысится/улучшится/станет явью.

Часть/Качество моей Жизни
И в итоге я стану ___________________________ а мечта всей моей жизни станет явью!
Лучшее, что может случиться
